Balance 2. &r
Kugletryk

Svgmmeskole 2. &r
Diplom 5
Ultimo oktober

Diplom 6
midt december

Diplom 7
Ultimo marts

Diplom 8
Saesonafslutning
Derudover:
Distanceprgve

Elementskift 2. &r
Springe i vandet som
bombe

Kravle fra plade til
plade
Forhindringsbane

Sidde pa kanten og
glide forover til
torpedo

Fremdrift 2. ar
15 m hundesvem-
ning med crawlben

Crawlben pa ryggen
med armene i tre
positioner

Forleens og bagleens
kolbgtte uden pause

Vejrholdning 2. ar
Krokodillevejrtreekning

Puste ud og sidde pa
bunden i 5 sek.

Puste al luft ud over
10 sek.

Holde vejret | 10 sek.
ved bunden

Stilart 2. &r

Brystarme med
delfinben
Delfinhop med
flyarme
Rygcrawl

Crawl
Rygcrawl

Sideben
Flad fly med
crawlben




